Утверждены Приказом по ДОУ от 31.08.2023 г. № 100
Приняты Педагогическим советом 

Протокол №4 от 31.08.2023г.
РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
(НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД: 01.09.2022- 31.05.2023)
	Режимный момент
	Время

	Приход детей в детский сад свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.15

	Подготовка к завтраку 
Завтрак
	8.15 – 8.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.35-8.50

	Утренний круг
	8.50 – 9.00

	Организованная детская деятельность, образовательная деятельность со специалистами
	        9.00 -9.15

9.25 – 9.40

	Подготовка ко второму завтраку

Второй завтрак 
	9.40 – 09.50

	Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. 
	09.50-10.10

	Подготовка к прогулке. 

Прогулка 
Возвращение с прогулки
	10.10 –11.50

	Обед 
	11.50 –12.20

	Подготовка ко сну Сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.20

	Полдник 
	15.20 – 15.35

	Вечерний круг 
	15.40 –15.50

	Игры, Самостоятельная и организованная детская  деятельность.
	15.50-16.10

	Подготовка к прогулке Прогулка
	16.10 – 17.30

	Уход детей домой
	 17.30


Утверждены Приказом по ДОУ от 31.08.2023 г. № 100

Приняты Педагогическим советом 

Протокол №4 от 31.08.2023г.

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ
(НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД: 01.09.2022- 31.05.2023)
	Режимный момент
	Время

	Приход детей в детский сад свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.00 – 8.00 

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.15

	Подготовка к завтраку 
Завтрак
	8.15– 8.35

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к непосредственно - образовательной деятельности
	8.35-8.50

	Утренний круг
	8.50-9.00

	Организованная детская деятельность, образовательная деятельность со специалистами
	         9.00-9.20

9.30– 9.50

	Подготовка ко второму завтраку

Второй завтрак
	9.50- 10.00



	Подготовка к прогулке 
Прогулка  
Возвращение с прогулки                                                                                   
	10.00-12.00

	Подготовка к обеду Обед 
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну Сон
	12.30- 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.20

	Полдник 
	15.20 – 15.40

	Вечерний круг 
	15.40 – 15.50

	Игры, Самостоятельная и организованная детская  деятельность.
	15.50- 16.10

	Подготовка к прогулке Прогулка
	16.10 – 17.30

	Уход детей домой
	 17.30


Утверждены Приказом по ДОУ от 31.08.2023 г. № 100

Приняты Педагогическим советом 

Протокол №4 от 31.08.2023г.

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ  ГРУППЫ
(НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД: 01.09.2022- 31.05.2023)
	Режимный момент
	Время

	Приход детей в детский сад свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.00 – 8.15 

	Утренняя гимнастика 
	8.15 – 8.30

	Утренний круг
	8.30– 8.40

	Подготовка к завтраку 
Завтрак
	8.40-8.55

	Подготовка к непосредственно- образовательной деятельности
	8.55 – 9.00

	Организованная детская деятельность, образовательная деятельность со специалистами
	         9.00 -9.25

9.35 – 10.00

	Подготовка ко второму завтраку

Второй завтрак
	10.00-10.10

	свободная игра, самостоятельная деятельность.
	10.10-10.30

	Подготовка к прогулке 

Прогулка 
Возвращение с прогулки
	10.30 –  12.20

	Обед 
	12.20 –  12.40

	Подготовка ко сну 
Сон
	12.40-15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 
	15.10 – 15.35

	Полдник 


	15.35  – 15.50

	Организованная детская деятельность, образовательная деятельность со специалистами
	15.50-16.15

	Вечерний круг
	16.15-16.25

	Подготовка к прогулке Прогулка. 
Самостоятельная и организованная детская  деятельность.
	16.30- 17.30

	Уход детей домой
	17.30
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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
(НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД: 01.09.2022- 31.05.2023)
	Режимный момент
	Время

	Приход детей в детский сад свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.00 – 8.00

	Самостоятельная деятельность и игры детей, индивидуальная работа, беседы с детьми
	8.00-8.20

	Утренний круг
	8.20- 8.30

	Утренняя гимнастика 
	8.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку 

Завтрак 
	8.40– 8.55

	Подготовка к непосредственно- образовательной деятельности
	8.55 – 9.00

	Организованная детская деятельность, образовательная деятельность со специалистами
	         9.00-9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	Подготовка ко второму завтраку
Второй завтрак
	10.10-10.20



	Подготовка к прогулке 

Прогулка 
Возвращение с прогулки
	10.50 –  12.20

	Обед 


	12.20 –  12.40

	Подготовка ко сну 

Сон
	12.40  – 15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 
	15.10 – 15.40

	Полдник 


	15.40  – 15.55

	Вечерний круг
	15.55- 16.15

	Подготовка к прогулке 

Прогулка Самостоятельная и организованная детская  деятельность
	16.15 – 17.30

	Уход детей домой
	17.30


